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O Poder - 67 anos

Nesta edicdo “O Poder” completa 67 anos de circulacdo
ininterrupta. Recordamo-nos com um sentimento misto de
gratiddo e admiracdo pela coragem, ousadia e desprendimento
do Prof. Arlindo Corréa da Silva que lancou o primeiro numero

de “O Poder” datado de 18 de outubro de 1945.

QPODER




Editorial

Ao pensar no que escrever para O
aniversario de 67 anos de circulacao
de “O Poder”, surgiram mil ideias, mas
ndo resisti a compartilhar com os
leitores, parceiros e colaboradores da
Ramacrisna as muitas conquistas e
novidades deste ano, como forma de
celebrar esta data tdo significante para
a familia Ramacrisna.

O Projeto Antenados completou cinco
anos de existéncia e precisou de um
espaco para contar suas novidades.
Paraisso estad lancando uma revista que
relata resumidamente suas intensas
atividades nesse curto e agitado
periodo de tempo. Para pontuar, o blog
dos Antenados ja tem mais de 50.000
acessos, 0 que é excelente.

A Orquestra Jovem Ramacrisna,
com apresentacbes cada vez mais
primorosas, leva lagrimas aqueles
gue viram seu inicio, timidamente, a

esconflanca da comunidade ao ouvir
e ver aqueles instrumentos diferentes,
sons nao familiares e, hoje, orgulhosos
de seus filhos, vizinhos e netos,
veem artistas com sorriso largo pelas
conquistas obtidas nesses sete anos de
muita harmonia.

E a Futurarte que hoje vende até
para o Japao? Depois de conquistar a
América e a Europa, brilhou no inicio
do ano, fazendo a cabeca das modelos
do Minas Trend Preview, com chapéus
confeccionados em papel jornal,
considerados verdadeiras obras de arte
pelos entendidos no assunto.

A Fdbrica de Telas de Arame, que
teve seu espaco fisico triplicado
de 300 para 900 m?® recebeu dois
maquindrios automatizados e hoje
além da qualidade que sempre esteve
presente em seus produtos, entre?a
os pedidos em tempo recorde. A Telas
Ramacrisna faz parte do projeto de
autossustentabilidade da Ramacrisna,
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caminhando a passos largos rumo
a uma maior independéncia na
concretizagdo de seus objetivos de
realizar sonhos e transformar vidas
e assim melhorar as condicoes de
centenas de familias, de comunidades
lutadoras e capazes e que precisam
de apenas uma oportunidade para se
desenvolverem.

Tivemos, ainda, um projeto aprovado
pela Petrobras, que faz parte de seu
Programa Esporte e Cidadania: Por Um
Time Chamado Ramacrisna, que vai
dar muito o que falar em 2013 e 2014.
Serd a oportunidade que 0s Nossos
cragues esperavam para se revelarem
e brilharem no toque da bola.

Convido o0s amigos leitores a
percorrerem as paginas desse nimero,
que, além dos interessantes artigos,
possui ainda uma série de atividades
como Semana da Comunicacao,
Literata, Encontro Marcado com
Fernando Sabino, novos parceiros e
muito mais.

Esperamos encontra-los em 2013, um
ano o qual acreditamos que estard
repleto de conquistas, novidades,
parcerias, alegrias e muito trabalho em
favor de todos aqueles que, possuindo
um potencial, precisam apenas de
incentivo para brilhar.

Um Natal pleno de paz, amor e
harmonia para todos os seres que
compdem essa grande e maravilhosa
familia universal. E que o Novo Ano
possa reforcar os sentimentos de
solidariedade e fraternidade entre os
povos e vislumbremos novos tempos
de construgao de um Novo Mundo.

Solange Bottaro
Vice-Presidente da Ramacrisna

©PODER

O Poder é uma publicagdo espiritualista, cujo objetivo
é divulgar os ensinamentos de Sri Ramakrishna e de
seus discipulos, assim como todo trabalho que vise
ao crescimento do ser humano, a fraternidade e a paz,
independentemente de crenca religiosa, além de divulgar
as atividades desenvolvidas pela Missao Ramacrisna.
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Edinéia do Carmo Alves
Registro Profissional: 14.206 MG
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Melt Comunicacéo
Fundador:
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Alma Divina

Oh!" Alma Divina, eu Te contemplo com
os olhos da minha introvisao mistica. Oh!
Trindade Uma, eu Te contemplo na introvisao
do templo do meu Eu Profundo e, nos
fundimos no Todo Absoluto pela Tua Graca.

Oh! Alma Divina ecoam em meu Ser as
ondulagdes  vibracionais, sutis da Tua
Sintese. Acordes dulcissimos fazem com que
minh'alma evole aos paramos onde a Luz
jorra como fonte de bénc¢éos por sobre toda
aTerra.

Oh! Alma Divina, o Teu sopro fez-me a Tua
Imagem e Semelhanca.

No coléquio em que meu ser se derrama para
que torne pleno de Ti, eu me perco em cada
centelha, em cada dtomo, na orquestracao
das galaxias, que se integram em perfeita
sintonia como o Teu majestoso Onipresente.

Sobre Transformacoes e Milagres

Ao comecar a escrever um texto, geralmente,
narramososfatos,odesenrolamosedeixamos
para as Ultimas linhas o climax, a parte mais
importante. Mas neste texto, resolvi inverter
a ordem e comecar falando sobre o que me
motivou escrever: a transformagdo. Desde
que comecei a trabalhar na Ramacrisna,
percebo transformacdes a todo instante.
Desde 0 momento que saio de casa - um
bairro com prédios e muitas casas-até chegar
ao refugio verde em que nos encontramos.
Recomendo aos que ndo conhecem que
venham nos visitar para saberem do que
estou falando.

Voltando as transformacées, digo que elas
acontecem o tempo todo, pois mesmo
estando numa area de oito hectares, ndo
preciso sair do lugar para vé-las, ouvi-las,
senti-las ou toca-las. O som da Orquestra
Jovem que ecoa por todos os espagos, 0s
rolos de arame que saem da Fabrica de
Telas, os produtos da Futurarte que estdo
em todas as salas, os livros da biblioteca, que
magicamente abandonam as prateleiras e
vao de encontro aos olhos e ouvidos avidos
por conhecimento, sao essas pequenas

Ohl Ser Absoluto do meu ego infinitesimal.

Tese e Antitese, na vacuidade em que 0s
meus sentidos se perdem, para que Tu,
somente Tu Te Manifestes; minha voz interna
silencia para que Te ouca no mais recondito
do meu Ser, na sacralidade do meu Eu.

E aTua voz é doce e profunda.

Em todos os seres Tu Te expressas na mais
harmoniosa sintonia do existir.

Acorda em mim aquele ser adormecido para
que ele se torne Uno em Ti.

Faca calar em mim toda a impropriedade do
meu pensar profano, para que minha mente
seja a Tua mente no Todo Univérsico, que a
absorve.

Tudo o que existe, tudo o que foi criado, tem
a Tua forma Intrinseca, Individual, Personal.

transformagdes que se convertem em
milagres tao grandiosos e valorosos.

Poderiagastarlinhase paginasfalandoapenas
desses milagres que acontecem diariamente
diante de nds, mas que, na maioria das vezes,
nossos sentidos, tdo atentos aos defeitos e
imperfeicdes, ndo se sensibilizam, deixando-
os escapar. E que o essencial parece ser
invisivel aos olhos. Parafrasear Antoine de
Saint-Exupéry, autor de O Pequeno Principe,
ndo poderia ter sido melhor escolha para
falar dessas transformagdes milagrosas que
passam por nds e sequer conseguimos
percebé-las.

Talvez, se falarmos em nudmeros, que
neste caso se convertem em fatos, dos
quais nds, jornalistas, tanto gostamos,
estas transformacdes passem a ser mais
perceptiveis aos nossos sentidos. Mas esta
tarefa deixo para vocé, leitor. Acesse nosso
site, comente em nosso blog, curta nossa
pagina no Facebook e nos siga no Twitter.
Faca parte da nossa rede e compartilhe
nossos pequeno-grandes milagres!

Rafaela de Angeli, jornalista, Assistente
de Comunicacdo da Ramacrisna

Que eu perca toda a minha identidade
humana e resplandeca no Teu Tu, Perfeito
Indizivel, Pleno de Graga e Amor.

Rosalina Dutra Agricola é
poeta e Presidente de Honra da
Ramacrisna

crédito foto: Américo Amarante Neto



Fundo da Infancia e Adolescéncia

Colabore para melhorar o futuro de
criancas e adolescentes.

Destine o percentual do Imposto de
Renda devido, através do FIA, para nos
ajudar a oferecer educacéo, arte, cultura e
profissionalizacdo e transforme a vida das
criancas e adolescentes e a sua também!

A Ramacrisna, com 53 anos de experiéncia,

Natal do Coracao

desenvolve 6timos projetos e pode ser sua
parceira nessa Acao do Bem.

Deposite na conta do Conselho dos
Direitos da Crianca e Adolescente de Betim,
no Banco do Brasil / Agéncia: 750-1 / Conta
73.123-4 - CNPJ: 18.715.391/0001-96

Envie o comprovante de depésito e
uma carta, indicando a Ramacrisna

b JRamacrisna

como beneficiaria do recurso para
cmdcafiabetim@ig.combr com  cépia
para ramacrisna@ramacrisna.org.or. A
Ramacrisna prestara contas a vocé de todas
as acoes desenvolvidas com sua doagao.

Para mais informacdes ligue para 3596-
2828, fale com Solange ou Carolina.

f JRamacrisna

Programa Petrobras
Esporte e Cidadania

Com investimento direto, o Programa
Petrobras Esporte e Cidadania apoiard 38
projetos no Brasil, aprovados na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte. A Ramacrisna teve seu

projeto “Por um Time Chamado Ramacrisna”

aprovado. O objetivo é proporcionar a 400
criangas e adolescentes de Betim préticas de
esporte educacional de qualidade em um
espaco esportivo, equipado em meio a uma
agradavel area de lazer.

Ao longo dos dois anos do projeto, seis
modalidades esportivas serdo contempladas:
handbol, basquete, jiu-jitsu, futebol society,
futsal e voleibol, que serdo realizadas durante
a semana, em hordrios diferentes aos da
escola regular. No projeto acontecerd ainda
o “Festival Esportivo Ramacrisna’, realizado
a cada semestre. O evento envolverd
escolas, agremiagdes esportivas e liderancas
interessadas, da regido e da cidade de Betim.

Parceria com SENAI

Agora, além do Curso de Soldador e
Macariqueiro — Cidade da Solda Betim —,
todos 0s cursos de qualificacdo profissional
oferecidos pela Ramacrisna tém metodologia
pedagogica do Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial — Senai —, de Minas
Gerais.

A Ramacrisna oferece cursos de qualificacao
profissional para Eletricista, Instalador e
Padronista, Mecanica de Automoveis,
Montagem e Manutencdo de Micros
e Instalacdo de Redes, com o objetivo
de melhorar a qualificagdo de jovens e
aumentar suas chances no mercado de
trabalho, visando a qualidade de vida pessoal
e profissional de seus beneficiarios.

A parceriacom o SENAI-MGatestaaqualidade
na metodologia, no acompanhamento
pedagdgico e na qualificacédo dester jovens
formados.

Pratique a solidariedade neste Natal. Proporcione as criancgas e adolescentes atendidos pela Ramacrisna, momentos de encantamento e
alegria. Vocé pode ajudar depositando sua colaboragdo no Banco Santander, agéncia 3058, conta 13001296-00 ou doando brinquedos b.
=

€ roupas novas.




22 Semana de Comunicacao Antenados

Sob o olhar de vérios profissionais da
comunicacgao, o Projeto Antenados realizou,
no Ultimo més de outubro, a segunda
edicdo da Semana da Comunicacao, com
o tema “A Influéncia das Novas Tecnologias
na Comunicacao” Durante o encontro,
estudantes do ensino médio tiveram a
oportunidade de tirar ddvidas acerca das
varias dreas da comunicacao para auxilia-
los na dificil escolha de qual profissao
seguir.

Jornalistas, relacdes publicas, publicitarios,
fotografos, professores e  escritores
promoveram um bate papo descontraido
e falaram das influéncias das novas
tecnologias na rotina de trabalho. Eles
discorreram, ainda, sobre como discernir
o mundo de informagdes que circulam a
todo 0 momento na internet.

Curta Antenados

O Projeto Antenados, que em 2012
comemora cinco anos de atuacdo,
consolida-se, cada vez mais como celeiro
de novos talentos no audiovisual. Desde
2011, quando o Projeto Itinerante Encontro
Marcado com Fernando Sabino - idealizado

pelo filho do autor belorizontino, Bernardo
Sabino - chegou a Betim, o curta-
metragem “Como Nasce uma Histdria’,
baseado na obra “Como Contar um Conto’,
de Fernando Sabino, roda o Brasil junto ao
projeto que foi criado para homenagear

Homaneagem a Ziraldo

Emjunhode2012,Betim sedioua 12Literata,
evento que teve como objetivo discutir
o papel da literatura no desenvolvimento
humano e sua abrangéncia na cidade.
O grande homenageado foi o escritor
mineiro Ziraldo, que neste ano completa
80 anos.

A Orquestra Jovem abriu a festividade com
apresentacdo no Centro Administrativo
de Betim e os alunos do Centro de
Apoio Educacional Ramacrisna (Caer),
que adaptaram a obra “O Livro do Néo
do Menino Maluquinho’, emocionaram
0 escritor ao presented-lo com “O Livro
do Ndo do Caer” O Projeto Antenados
entrevistou Ziraldo, que falou dos
personagens, historia politica e de sua vida
pessoal. Se o escritor se comoveu durante a
entrevista, para 0s Antenados, a producdo
foi um marco.
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o livro mais badalado do autor: “Encontro
Marcado”

Vocé pode assistir ao curta-metragem
"Como Nasce uma Histéria” no blog do
Projeto Antenados:

projetoantenados.blogspot.com.br
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Solidariedade Globalizada

Desde 2004, a Ramacrisna participa
do projeto Hope One World, em
parceria com a Liverpool Hope
University. Todo ano, no més de
julho, alunos e professores da Escola
de Arte e Design da universidade
inglesa visitam a Ramacrisna, a Unica
instituicdo de lingua ndo inglesa a
participar deste projeto.

Durante o intercambio, os professores
e alunos desenvolvem trabalhos
artisticos e oficinas no Centro de
Apoio  Educacional  Ramacrisna
(Caer), além de apresentarem novas
tendéncias e trocarem experiéncias
com as artesas da Cooperativa
Futurarte.

Ao final da viagem osingleses sempre
deixam, como marca do grupo, uma
escultura que lembre a Ramacrisna.
Além das técnicas apreendidas fica
a sensacao de mais uma amizade
conquistada e, principalmente, a
certeza de que a cultura aproxima
aqueles que nao falam a mesma
lingua.

A Ramacrisna, proponente do Polo de
Leitura Ler & Ler, do Programa Prazer em
Ler do Instituto C&A de Desenvolvimento
Social, juntamente a outras instituicdes
sociais, participou da 32 edicdo da Bienal
do Livro de Minas, que aconteceu em
maio no Expominas, em Belo Horizonte.
Roda de leitura, poesia ao pé do
ouvido, sarau e contacdo de histdrias -
atividades realizadas pelas bibliotecas
que participam do projeto - foram
apresentadas aos visitantes que passaram
pelo stand do Polo de Leitura de Minas
Gerais que ficaram muito satisfeitos com
O que viram.




Esperanca no Porvir

Existem muitos espiritualistas no mundo e
seguidores de muitas religides que parecem
mais degladiarem entre si do que realizar o
grande mister que todos 0s seus propdsitos
pregam e almejam aos seus fiéis: a paz e a
fraternidade.

Percebe-se, conforme ja afirmaram muitos
mestres, que o grande mal da humanidade
continua sendo o egoismo. Egoismo de
querer para si, individual ou coletivamente,
todos os bens do mundo, todas as verdades
e todos os direitos, em detrimento das
demais outras pessoas ou grupos, causando
assim grandes distorcdes na distribuicao das
riquezas da Terra, sofrimentos desnecessarios
e crises perfeitamente evitaveis.

Chegamos a pensar, diante de situacdes como
estas, € que no presente momento tém-se
espalhado por toda a face de nosso planeta,
quer seja regionalmente, junto de pequenos
grupos, quer junto de grandes poténcias
e em termos mais amplos, que estejamos
impossibilitados de encontrar a paz tao
desejada, por isto mesmo obscurecida pela
acdo intensa do ego que ndo tem condicdes
de perceber que é ele préprio o Unico
causador destes inUmeros descaminhos
percorridos pela humanidade.

Ointelecto humano e a sofisticada técnica por
ele alcancada colocaram sua personalidade
num estado confuso e complexo, pois
a0 mesmo tempo em que se sente
engrandecido pelo que vem alcancando
em suas conquistas materiais, também
se sente tolhido ou é agrilhoado por sua
total incapacidade de vencer o lado egoico
das coisas e de sua prépria personalidade,
ocasionando infelicidades, conflitos, miséria
e a guerra em proporcdes variadas. Percebe-
se entdo que o intelecto por si s6 é incapaz
de resolver este problema. E as coisas se
complicam ainda mais, pois temos esta
questdo do intelecto também amplamente

incorporada nos meios esotéricos e ditos
espiritualistas, apesar de que os que almejam
a conquista do conhecimento sagrado, em
sua grande maioria, facam ouvidos moucos
para as adverténcias neste sentido.

N&o é por acaso que as verdadeiras fontes do
conhecimento secreto fecham suas “portas”
para estes intelectuais incorrigiveis que,
em verdade, estdo mais em busca de uma
espécie de diversdo para seus espiritos do
que desejam realmente conhecer a verdade
que se oculta no amago de todas as coisas. E
isto acontece mais por comodismo, egoismo
ou preguica ou porque desejam fazerem-se
notados pela dialética, como se se tratassem
de mestres do conhecimento.

Entretanto, ndo devemos pensar que todas
as possibilidades de um mundo melhor
estejam definitivamente comprometidas e
que estejamos totalmente impossibilitados
de perceber que hd uma luz que brilha
indelevelmente no horizonte  distante.
H& um conhecimento secreto que paira
sobre a humanidade e h& alguns poucos
adeptos da verdade que deles tém ciéncia
e 0s podem manipular com seguranca.
E sdo estes andnimos que tém ajudado
no andamento lento e progressivo da
raca humana como um todo, atuando
discretamente e com parcimoénia, com
grande esperanca no porvir. Isto porque estes
santos homens, desconhecidos da grande
massa da humanidade, nao podem interferir
diretamente nos destinos dos homens,
respeitando-os em suas decisoes, sejam estas
quais forem, sabendo de antemao que certas
consequéncias podem ser desastrosas, apesar
de necessarias.

Orientam estes que 0s passos da humanidade
deverdo ser dados por ela mesma, corrigindo
ela prépria os descaminhos que tem
ocasionado a si mesma, em respeito a
inexoravel lei de Causa e Efeito que atua no
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Universo em todos os seus dominios.

Queremos com isto concluir que é preciso
que venhamos imbuirmo-nos do sentimento
do bem que existe ao lado do mal,
considerando-se que o mal é a auséncia do
bem e transformar nossa maneira de pensar
quanto ao nosso futuro imediato, para assim
auxiliarmos na grande mudanca que ja vem
ocorrendo em todos os seguimentos da vida
naTerra. Nao é possivel opor-se por um tempo
demasiado longo aos principios espirituais
que regem o Universo e se encontram por
toda a parte. Em nosso pequeno planeta nao
hd como impedir que um Novo Tempo se
instale para todos os se-res, pois sua forca ja
pode ser notada sobre toda a face da Terra.

As grandes questdes que temos diante
de nés hoje como a miséria, a guerra, a
violéncia fazem parte de um momento de
transicdo comandada pelo egoismo que,
ao mesmo tempo em que esta causando
grandes impactos sobre as pessoas e todas as
regides da Terra, também vem conduzindo a
humanidade a efetuar as colheitas de plantios
feitos no passado, tanto de boas quanto os
de mds sementes. Em suporte temos ainda
0s atuais meios de comunicagao que trazem
grandes reflexdes para as almas sensibilizadas
e compreensdo mais aprofundada sobre a
necessidade de mudancas mais profundas no
relacionamento entre as pessoas e 0s POVOS.

E preciso, pois, que se unam todos os bem
intencionados da Terra em suas mentes e em
seus coracoes para fazer expandir cada vez
mais esta corrente oculta do bem, a qual nos
referimos acima, esperancosa e atuante, para
que possamos assim vencer este momento
de transicdao indesejado, mas necessario, para
o surgimento de um novo tempo de paz para
todos os seres da Terra.

Que assim sejal

J.A. Fonseca
Conselheiro da Ramacrisna
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Realizacao Integral

Este artigo foi escrito por Lindananda em
27/11/1979 e publicado no jornal O Poder
de dezembro do mesmo ano. Nele ele fala
da familia Ramacrisna, de conquistas e
dificuldades e deixa claro sua caracteristica
mais marcante: a coragem e determinacao
em cumprir 0os objetivos tracados. A
Ramacrisna continua nessa trajetoria,
respeitando os valores e principios deixados
por seu fundador e talvez por isso, a familia
Ramacrisna continue cumprindo, fiel, a
missao de servir ao semelhante como a Deus
mesmo.

Somos uma familia de diferentes valores
educacionais, no entanto, tudo se agrupa
constituindo a unidade indispensavel em
busca da realizagdo integral, daquilo que
denominamos de MISSAO RAMACRISNA,

20 anos é um longo caminho percorrido.
Experiéncias inusitadas. E somente a esta
altura vislumbramos os primeiros aspectos
da vitéria. Detectamos a luz da vivéncia com
milhares de pessoas que a calma, o desapego,
a sinceridade de propdsitos, nos oferecia a
chance de firmarmos a Missdo Ramacrisna —
dentro do movimento que haviamos tragcado
de fidelidade aos principios Superiores, isto &,
a determinacao dos Mestres da Compaixao ser
inteiramente cumprida.

Estabelecemos o maior de todos os principios,
quando realmente queremos pdr em pratica
algo importante: a disciplina individual, de
grupo e ainda em diregdo ao llimitado.

Estabelecida essa premissa, o instrumento
maravilhoso que necessitamos acionar é a
imaginagdo. Surge, entdo, a sugestividade

oculta em nds, que se impregna em tudo
quanto possa Nossa aura encontrar em suas
vibragbes de alta poténcia espiritual, que
observa e compara as coisas exteriores, dando-
nos o roteiro da vitdria.

Foi agindo assim que a Missdo Ramacrisna
tornou-se expressdo, mesmo quando alguns,
por ignorancia, lhe faziam oposicdo. £ que o
amor é uma forca formidavel, aparentemente
modesta, mas seus fluxos sdo invenciveis
e sua manifestacdo fato comprovado. Os
instrumentos € que necessitam iluminar-se
para compreenderem que sdo centros de
grande poder, firmando-se no trabalho e na
renuncia, até obter a consagracao do seu ideal.
Nosso anseio deve ser mantido no sentido
de sermos ponte de ligacdo entre o finito e o
infinito; o pontifice, isto € a ponte por onde
passam todas as manifestagdes do amor, e por
este meio a vontade Divina imperar no coragao
da humanidade.

Neste estado de receptividade, outra bomba
rebenta em ndés e com sua imensa claridade
descobrimos que nossa verdadeira riqueza é
medida ndo pelo que temos, mas sim pelo que
somos, pelo que fazemos, pelas obras de amor
que realizamos.

Quando os raios de sol afluem ao jardim, logo
tudo desperta: sua cor e beleza; 0 gérmen da
vida ali chega através do movimento; surge o
canto dos pdssaros, 0 zumbido das abelhas
e tudo isto invoca uma resposta amorosa, a
permuta de energias, 0 encanto de viver que
nossos olhos, debrucando-se sobre a paisagem,
oferecem alegria, entusiasmo, dinamismo ao
NOSSO Proprio viver.
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Lindananda

Por estas razdes € que pedimos sua colaboracao
natalina. Ela é importante para Vocé e os
garotos. Quando damos o coragao, recebemos
de volta asalegrias de nossa psiqué, engalanada
no suntuoso palacio de nosso proprio coragao.

Sabemos que o barco a vela estd em pleno
mar. Um dia seré o barco substituido pelo navio,
contudo, o itinerario de viagem serd o mesmo,
porque se hoje somos maiores, devemos,
sem dlvida, a acdo do menor. Quando? Nao
sabemos. No entanto, creig, isto vai depender
muito de sua compreensao, do amor do seu
coracado. Venha conosco, auxilie.

Lembre-se da histéria do dilivio — narrado pela
Biblia — e que a pomba que soltaram, apds 40
dias e noites de chuva, voltou trazendo em
seu bico o ramo de oliveira o que significava a
existéncia de terra, de esperanca e nova vida.

A luz que nos guia ndo se apagard nunca —
ela representa o simbolo de unido entre nds e
Deus.
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Palavras de Sri Ramakrishna

“E mais facil alcancar-se Deus seguindo o
caminho da devocao!

Devoto Brahmo: “Senhor, é possivel ver-
se Deus? Em caso positivo, por que nao
podemos vé-lo?".

Mestre:"Sim, certamente, Ele pode ser visto.
Pode-se ver Suas formas e Seu aspecto
sem forma, também. Como posso explicar
iSO para vocés?”.

Devoto Brahmo: “Quais sdo os meios que
podemos utilizar para ver Deus?”.

Mestre: “Vocé pode chorar por Ele com
intensa ansia em seu coracao? Os homens
choram um jarro de lagrimas por seus
filhos, por suas esposas ou por dinheiro.
Mas quem chora por Deus? Enquanto

uma crianca estiver distraida com seus
brinquedos, a mae cuida somente de
cozinhar e outros servicos de casa. Mas
quando a crianca perde interesse nos
brinquedos, deixa-os de lado e chama por
sua mae, entdo a mae tira a panela do de
arroz do forno e apressa-se em tomar a
crianca no seu colo”.

Devoto Brahmo:“Senhor, por que ha tantas
opinides diferentes sobre a natureza de
Deus? Alguns dizem que Ele tem forma,
enguanto que outros dizem que Ele é sem
forma. Da mesma maneira, aqueles que
falam de Deus com forma, nos falam de
Seus diferentes aspectos. Por que todas
essas controversias?”

Mestre: “O devoto pensa em Deus como O

Palavras da Santa Mae Sarada Devi

Discipulo: Que espécie de lugar é adequado
para as praticas espirituais e como devemos
empenhar-nos nelas?

A Mae: Benares é o lugar para vocé. As
préticas espirituais destinam-se a manter a
mente firme aos pés de Deus e conserva-la
imersa em Seu pensamento. Respeita Seu
Nome.

Discipulo: Qual é a meta da vida?

A Mée: Realizar Deus e permanecer imerso
em Sua contemplagdo. Vocés sdo Sannyasins,
pertencem a Ele. Ele cuida do bem estar de
vocés, aqui e no além. Com que entdo vocés
tém de se preocupar? Serd sempre possivel
meditar em Deus? Trabalhem algumas vezes,
noutras vezes pensem em Deus.

Discipulo: Méae, por favor, abencoa-me para
que eu possa meditar profundamente e
ficar absorto no pensamento de Deus. Ela
abencoa-me, pondo suas maos em minha
cabeca e disse, “Faca sempre discriminacdo
entre o real e o irreal”

Discipulo: Mae, é facil fazer discriminagao,
teoricamente, mas esquecemo-nos disso
quando chega a ocasido de, realmente, o
fazermos. Ela nos falha, nessas oportunidades.
Por favor, dé-me o poder de permanecer no

caminho certo nesses momentos criticos.

A Mae: Meu filho, que Sri Ramakrishna
o proteja semprel Que vocé alcance o
conhecimento e a sabedorial

Discfpulo: Mae, tantos dias se passaram e eu
nada realizei.

A Mée: Deus foi generoso em retirar sua
mente do barulho e do alvoroco do mundo
e manté-la firme a Seus pés. E isto uma
ninharia? Swami Yogananda costumava
dizer “Talvez ndo meditemos e oremos tanto
quanto desejamos, mas estamos livres das
ansiedades do mundo.” Olhe pra mim. Estou
sofrendo muito por causa de Radhu.

Discipulo: Quero passar algum tempo em
exercicios espirituais na soliddo de um jardim.

A Mae: muito bem. Este é o tempo certo para
fazer assim. Esta é a idade adequada para
vocé submeter-se a essas disciplinas, vocé
deve pratica-las, mas tenha cuidado em sua
alimentagdo. Swami Yogananda praticou
grandes austeridades e como resultado
sofreu muito e morreu cedo.

Esta conversa aconteceu em Benares.

Transcrito de Sri Sarada Devi, a Santa
Mae, traducao de Helio Rocha.

vé. Na realidade ndo ha confuséo a respeito
de Deus. Deus explica tudo ao devoto se
este realizar de uma maneira ou de outra.
Vocé ainda ndo deu o primeiro passo nessa
direcdo. Como pretende conhecer tudo a
respeito de Deus?”

Retirado do livro O Evangelho de Sri
Ramakrishna, escrito por M., e traducao
de Leda M. Bevilacqua Leal.
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Energias Planetarias

Um dos trabalhos mais importantes a serem
assumidos pela humanidade atual é de
conhecer, purificar, ordenar e policiar os
proprios pensamentos e sentimentos.

Pois eles sdo “sempre” irradiados sobre
nés mesmos e sobre o ambiente em que
estamos: casa, trabalho, clube, familia, etc. A
forca deles e sua poténcia tém sido ignoradas
pela maioria.

Mas hd um movimento evolutivo em todos
os reinos: mineral, vegetal, animal, humano e
etéreo-planetario.

Quanto mais intensamente  pensamos
numa coisa — boa ou mé — mais fortemente
irradiamos essa energia ou sentimento. E eles
atuam sobre nds e Nossos mMais pProximos.
Nossasauras (campos de energia) se misturam
com as daqueles com quem convivemos. A
alegria sadia higieniza o ambiente, enquanto
a depressao polui o campo onde se instala.

Por isso nos refazemos no contato
com pessoas otimistas e corretas e nos
“infectamos” com os pessimistas, os confusos
OU agressivos.

Estamos em estado constante de irradiacdo

e atracdo de energias semelhantes as que
estdo em nossa mente e coragao. O povo diz
com sabedoria que um azar chama o outro,
como uma alegria chama a outra.

Mais e mais cientistas, ocultistas, filésofos
e misticos se complementam nas suas
pesquisas e ensinamentos com a variedade
de energias emitidas densas ou sutis. O
caminho hoje é sair do emocional cego e
instavel e assumir o policiamento e comando
da propria mente. Depois é que podemos
aplica-la na vida pratica.

As faculdades internas estdo desabrochando
na humanidade; a clarividéncia esta
apoiada pelas fotos Kirlian — que serdo mais
aperfeicoadas no futuro. A telepatia e as
percepgdes extrassensoriais sao ciéncias hoje
levadas a sério — ainda que ndo indiquem o
grau de elevacdo de quem as possui. Hd um
horizonte novo mostrando-nos claridades
em todas as direcdes. Basta apenas o esforco
de procuré-las.

E preciso sacudir a poeira do passado
tradicional para acertarmos o passo com o
presente que se abre.

O autoconhecimento muda a perspectiva
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de vida de todo aquele que assume as
dificuldades da busca, daquele que se
esforca, que tropeca e se levanta, que ndo se
acomoda, mas vai a luta no campo superior
da vida, e ndo apenas nas materialidades ja
conquistadas e mais faceis. S6 quem muda a
sua sintonia pode captar as energias e as luzes
que comegam a se manifestar para aqueles
dispostos a pagar o preco da conquista. Pelo
facilitario ninguém chega Ia.

Os preguicosos e despreparados estao
sempre mMuito ocupados, muito ansiosos,
muito descrentes para fazerem o trabalho.
Quando a vida os sacode, eles querem
sempre apenas receber, enquanto a vida
pede que todos doem, que todos irradiem o
melhor de si mesmo.

S6 assim poderemos colaborar com a energia
cosmica que envolve o nosso Planeta e
criarmos mais Paz e Harmonia Superior para
todos.

Célia Laborne Tavares
Poetisa e Escritora




